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Le Groupement des Agriculteurs Bio d’Armor et la Maison de 
l’Agriculture Bio 22 : un réseau au service des producteurs bio! 

> POUR LES PRODUCTEURS BIO 

• Appui technique et économique individuel 
• Défense et soutien syndical
• Accompagnement des projets de transformation et commercialisation
• Aide au montage de dossiers administratifs 

> POUR LES PRODUCTEURS AYANT UN PROJET DE PASSAGE EN BIO

• Accès aux données techniques et économiques spécifiques à la bio
• Éclairage sur les filières et opérateurs bio amont/aval
• Diagnostic de changement de système
• Montage de dossiers et de demandes d’aides 

> POUR LES FUTURS INSTALLES 

• Aide à la définition et à la formalisation d’un projet
• Accompagnement tout au long du parcours à l’installation
• Accès aux données techniques et économiques spécifiques à la bio
• Soutien à l’accès au foncier 

> POUR TOUS 

• Des formations (technique, santé animale, commercialisation...)
• Des fermes ouvertes installation et conversion
• Des groupes d’échanges sur vos pratiques
• Des actions de sensibilisation pour le grand public

Le GAB d’Armor et la MAB 22

www.agrobio-bretagne.org/www.agrobio-bretagne.org/
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Création / conception : Fédération Régionale des Agrobiologistes de Bretagne
Rédaction : GAB 22- MAB 22 
Crédits photos : Réseau GAB-FRAB - ec.europa.eu/agriculture
Achevé d’imprimé en septembre 2016- Toute reproduction totale ou partielle est interdite sans l’accord exprès de 
la FRAB

Pour commander ce document, contactez : GAB d’Armor ; MAB22 - 2 av du Chalutier sans Pitié, BP 332 - 22193 
Plérin Cedex - 02 96 74 75 65
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www.agrobio-bretagne.org/Ils soutiennent l’Agriculture Biologique dans les Côtes d’Armor :

Ils soutiennent la Formaton :

                                                        www.agrobio-bretagne.org

GAB d’Armor - MAB22
2 avenue du Chalutier sans Pitié - BP 332
22193 Plérin Cedex
Tél. 02.96.74.75.65 
Fax : 02.96.74.77.95
gab22@agrobio-bretagne.org
mab22@agrobio-bretagne.org

Président du GAB d’Armor : Nicolas Monfort, maraicher et arboriculteur à 
Plestan

Président de la MAB22 : Yann Yobé, Eleveur laitier et paysan-boulanger à 
Saint Alban

Equipe salariée GAB - MAB :

Technicien spécialisé productions légumières : Anne-Laure Chauvel (GAB)
Animateur technique polyculture élevage, référent agronomie : Gwénolé Le Quin-
trec (GAB)
Animateur technique polyculture élevage, référent bovin lait et installation : 
Guillaume Michel (GAB)
Animatrice Agriculture bio et évènements pro : Sarah Choupault (GAB)
Chargée d’évènementiels et communication : Cécile Jamoneau (GAB)
Chargée de mission Restauration Collective et circuits courts : Agathe Perrin 
(MAB)
Coordination : Véronique Fraissenet (GAB/MAB)
Assistante de coordination : Solen Grosset (GAB /MAB)

Contacts

www.agrobio-bretagne.org/
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La FNAB 

Le réseau FNAB (Fédération Nationale d’Agriculture Biologique) est né et 
agit grâce à la volonté et l’engagement des producteurs bio. Au-delà de 
son objectif de défense et de représentation des agriculteurs biologiques, 
le réseau promeut un développement cohérent, durable et solidaire du 
mode de production bio. Dans un contexte de changement d’échelle de 
la bio, la FNAB s’est dotée d’une charte décrivant ses valeurs et objectifs.

Quelques extraits :

« L’agriculture biologique est une alternative agricole, alimentaire et 
sociétale crédible et nécessaire vis-à-vis des problèmes environnementaux, 
climatiques, sociaux et économiques de plus en plus criants en France 
mais aussi dans le monde. En ce sens, l’agriculture biologique, au-delà des 
seules pratiques agrobiologiques contenues dans son cahier des charges, 
constitue un projet d’évolution profonde de l’organisation agro-alimentaire 
actuelle pour créer, au sein d’un mouvement mondial, une économie 
relocalisable et solidaire. »

« Nous souhaitons que l’extension des surfaces en agriculture biologique 
recouvre à long terme la totalité de la surface agricole. Parallèlement, 
nous souhaitons que ce développement se fasse selon un certain nombre 
de principes qualitatifs qui vont au-delà de ceux qui sont contenus dans 
le règlement de l’agriculture biologique européen. Principes que nous 
pouvons résumer en « démarche de progrès » et qui s’articulent autour 
des 3 axes suivants :

I. Pour une transition écologique de notre société
 II. Pour une économie équitable dans les territoires

III. Pour une société plus humaine et solidaire »

L’ensemble de la charte est disponible sur le site www.fnab.org.

Un réseau, des valeurs, des hommes
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• Participer aux orientations de développement de la bio dans les Côtes
d’Armor,
• Augmenter la représentativité du GAB et donc renforcer sa légitimité,
• Faire partie d’un réseau qui défend les valeurs d’une bio solidaire et locale.

Adhérez au GAB d’Armor !

Etre adhérent au GAB, c’est :

Etre adhérent au GAB, c’est bénéficier :

• d’une information régulière de l’actualité concernant l’agriculture biologique,
• d’une offre de groupes d’échanges techniques (gratuit),
• d’un interlocuteur privilégié en cas de besoin,
• d’un accompagnement technique de qualité (tarifs forfaitaires pour les
adhérents),
• d’un accompagnement de la structuration des filières en circuits courts ou
longs.

MONTANT DE LA COTISATION

• Ferme bio ou en conversion : 120 euros
• Jeune installé (1ère et 2ème année d’installation) : 60 euros
• Porteur de projets installation : 50 euros
• Producteurs interessés par les techniques de l’Agriculture Biologique : 120 euros



www.agrobio-bretagne.org6

Être agriculteur aujourd’hui, c’est exercer une profession aux tâches 
multiples et en évolution constante ! Pour comprendre ces changements, 
se poser les bonnes questions pour adapter son entreprise.... 

Avez-vous  déja pensé à la formation ?

La formation tout au long de la vie est un bon moyen pour s’approprier 
ses propres réponses. Ces formations durent entre 1 et 4 jours. Elles 
se déroulent en petits groupes et se basent sur les cas concrets des 
professionnels venus en formation. Au-delà de l’apport théorique du 
formateur, l’expertise du groupe est, en général, une vraie valeur ajoutée 
dans le déroulement de la journée. Les formations se veulent conviviales 
et riches en échanges.

Se former 
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Si le nombre d’inscrits s’avère insuffisant, le GAB se réserve la possibilité d’annu-
ler la formation. Pour des questions d’organisation et afin d’éviter les annulations 
de dernière minute, nous vous demandons de vous inscrire directement auprès 
du GAB d’Armor, 15 jours avant la date de démarrage au plus tard.
Pour les formations de plusieurs jours, les participants s’engagent à assister 
à tous les jours de la formation. Dans la négative, une participation financière 
pourra être demandée pour compenser l’absence de VIVEA.

S’inscrire en formation

INSCRIPTIONS

COÛT DES FORMATIONS pour les agricultueurs et porteurs de projets

Les formations seront réalisées sous réserve de validation par VIVEA (prise en 
charge financière et éligibilité).
La participation financière sera évaluée en fonction du coût de la formation.

Les frais de dossiers (35 euros / jour) sont pris en charge par le GAB/MAB pour 
ses adhérents.

COÛT DES FORMATIONS pour les salariés agricoles ou les transformateurs

Pour les structures ne cotisant pas au fond de formation VIVEA, une participa-
tion de maximum 210 euros/jour de formation vous sera demandée. Les mon-
tants seront définis en fonction du coût de la formation. N’hésitez pas à nous 
contacter pour avoir les modalités de remboursement via le fond de formation 

Pour pouvoir partir en formation, vous pouvez bénéficier de deux types d'aides
complémentaires :

•	 Le crédit d'impôt : tout chef d'entreprise au régime réel peut bénéficier d'un 
crédit d'impôt lorsqu'il participe à des formations professionnelles (nombre 
d'heures multiplié par le SMIC horaire, crédit d'impôt plafonné à 40 heures).

•	 Le recours à un service de remplacement : chaque participant à une formation 
dispose d'un délai de 3 mois à compter de la date de formation pour bénéfi-
cier d'une aide pour une journée de remplacement. Le montant de l'aide peut 
évoluer au cours de l'année, elle est de maximum 90 euros / jour.

Les Aides à la Formation
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 > Technique - Maraichage
• Votre premier rendez-vous avec la Bio !
• S’installer en maraîchage en Bio
• Planification des cultures maraîchères et choix variétaux pour 

2017
• Optimiser l’organisation d’un bâtiment maraîcher et la gestion 

du stockage
• Itinéraires techniques : radis botte et kiwi
• Analyse de groupe des références technico-économiques
• Préparations naturelles : fonctionnement, fabrication, intérêts 

et utilisation en maraîchage
• Optimiser la fertilisation sur les cultures importantes et amélio-

rer la gestion organique à l’échelle de la ferme
• Voyage d’étude «fertilisation et pratiques innovantes» en 

Suisse

Sommaire
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p 21
p 21
p 22
p 22

p 23

p 24
p 25

 > Formations Transversales

• Gestion du Varroa en saison

 > Technique - Petits-fruits/Arboriculture

 > Technique - Apiculture

• La production de fraise
• La production de framboise et groseille
• Diversifier ses fruitiers avec des vergers de prunes et de cerises
• Le fonctionnement du sol et la fertilisation des vergers pomme 

et poire

• Comment se prémunir des troubles musculo-squelettiques ?
• Se préparer à transmettre sa ferme

 > Technique - Elevage
• Agriculture biodynamique, bases et pratiques en élevage
• Initiation aux pratiques de médecine manuelle traditionnelle en 

élevage

p 10

p 11
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• Découvrir l’agriculture biologique, envisager une conversion bio
• Géobiologie et perturbations électromagnétiques en élevage
• Initiation à l’usage de l’homéopathie en élevage laitier
• Approfondir l’usage de l’homéopathie en élevage laitier
• Soigner les mammites par les huiles essentielles
• Approfondir l’usage des huiles essentielles en élevage laitier

• De l’herbe pour les vaches !
• Améliorer l’alimentation du troupeau : formation à la méthode  

Obsalim®
• Rallye poils : s’exercer à la méthode Obsalim®
• Groupe conversion lait biologique
• Groupe lait bio Centre Ouest Bretagne
• Optimiser la conduite technique du troupeau laitier Bio
• Groupes Ovin et caprin

 > Technique - Elevage (suite)

p 26
p 27
p 28
p 29
p 30
p 31
p 32
p 33
  
p 34
p 35
p 36
p 37
p 38

 > Technique - Agronomie
• Connaitre son sol pour optimiser son fonctionnement : initia-

tion à la méthode HERODY 
• Introduire du désherbage mécanique dans l’itinéraire technique 

du maïs
• Gestion des amendements calcaires
• Trier et stocker les céréales à la ferme

p 39

p 40

p 41
p 42

 > Commercialisation - Transformation
• Les gestes de l’affinage
• Appréhender la vente en collectif
• Construire sa stratégie commerciale en circuits courts et élabo-

rer son plan d’actions commercial
• Construire des prix de vente rémunérateurs et anticiper de 

nouveaux projets grâce au calcul de son prix de revient
• Améliorer l’aménagement de son étal de légumes

p 43
p 44
p 45

p 46

p 47
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  Formations 

transversales

• Public : Tout exploitant du départe-
ment 

• Lieu : à définir selon les participants

• Date : à définir 

• Horaires : De 9h30 à 17h30

• Intervenant : à déterminer
 
• Contact : Anne-Laure CHAUVEL

• Tarif : conditions de participation 
définies page 7

• Obtenir des pistes pour optimiser ses mou-
vements tout en respectant ses muscles et 
articulations.

OBJECTIFS 

  L’intéret pour vous professionnels

Ce n’est un secret pour personne. Être paysan(ne) est un travail très physique. Les muscles 
sont sans arrêt sollicités de la partie production jusqu’à la vente par tous les temps. Cette 
formation vous permettra d’obtenir des applications concrètes et d’acquérir ou de corriger 
des postures qui, à répétition, vous aideront à préserver votre premier outil de travail : 
votre corps!

PROGRAMME

Démarche globale de prévention des troubles 
musculo-squelettiques : 

• Apports théoriques succincts pour com-
prendre les conseils et défaire les fausses 
idées.

• Mise en application très concrètes des élé-
ments théoriques sur une ferme sur des 
postes de travail tels que la plantation, les 
récoltes, le stockage, la vente.

Comment se prémunir des troubles musculo-squelettiques ?
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  Formations 

transversales

Formation proposée par le Collectif 
Paysan 22

•	Public	:	Tout	exploitant	du	départe-
ment 

•	Lieu : J1 : centre social Plérin,        
J2 : à déterminer, sur ferme,
J3 : Saint Brieuc, J4 : à déterminer

•	Date : J1 : mardi 11 octobre, J2 
: jeudi 17 novembre, J3: Lundi 12 
décembre 2016 et J4 : janvier 2017

•	Horaires : De 10h00 à 17h30

•	Intervenants : Tiphaine DEBOVE et 
Anaïs KERNALEGUEN (Agriculture Pay-
sanne 22), Sarah CHOUPAULT (GAB22), 
J2 : François BERROU (AFOGC53),  J3 et 
J4 : intervenants à préciser, 

 •	Contact : Sarah CHOUPAULT

•	Tarif : conditions de participation 
définies page 7

Se préparer à transmettre sa ferme

• Refléchir sur « sa » transmission.
• Appréhender sereinement la recherche 

d’un repreneur.
• Echanger en groupe sur les expériences de 

chacun.
• Découvrir les différentes approches écono-

miques, l’aspect social...

OBJECTIFS 

  L’intéret pour vous professionnels

Transmettre sa ferme, ce n’est pas seulement trouver un repreneur. Pour réussir sa trans-
mission, il est nécessaire d’anticiper les démarches administratives, son projet de vie 
après la transmission, les choix économiques, les problèmes fonciers ou encore les rela-
tions avec le repreneur.

PROGRAMME
Journée 1 : Réflexion sur son projet de trans-
mission.
• Définition du projet de transmission et du 

projet de vie après la cessation d’activité.
• Repérages des besoins.

Journée 2 : Evaluer la valeur de sa ferme.
• Quelles approches et outils pour estimer 

la valeur de sa ferme? (F.BERROU - AFO-
GC53)

Journée 3 : Journée avec les porteurs de projet 
participant à la formation «de l’idée au projet».
• Apprendre à communiquer sur son projet 

auprès de son entourage et les repre-
neurs potentiels.

Journée 4 : Les étapes du projet de transmis-
sion.  [A définir selon les besoins des partici-
pants]
onduite à l’automne 2017 : FaîtesJêtes intér

Une autre session aura lieu 
à l’automne 2017 : N’hésitez 

pas à vous pré-inscrire !
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• Public : Porteurs de projet en maraî-
chage du département

• Lieu : GAB d’Armor - Plérin

• Date : 1 fois / mois 

• Horaires : De 14h00 à 17h00

• Intervenant : Anne-Laure CHAUVEL

• Contact : Anne-Laure CHAUVEL

• Tarif : GRATUIT

 Votre premier rendez-vous avec la Bio !

  
 Le GAB d’Armor organise à l’attention des por-
teurs de projet, des entretiens « émergence de 
projet bio » en petits groupes.

OBJECTIFS 

  L’intéret pour vous professionnels

Avoir un premier rendez-vous gratuit avec un conseiller spécialisé en maraîchage bio pour 
connaître le paysage de la bio et avoir une première écoute de votre projet.

PROGRAMME

Entretien 
semi-collectif !

• Ecoute de votre projet.

• Présentation, adaptée selon vos attentes 
sur :

 - Les fondements de la bio.
 - Le cahier des charges bio.
 - Les aides et les accompagnements  
disponibles.
 - L’organisation des filières en Bre-
tagne, système de commercialisation.
 - Questions/réponses sur votre projet.
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• Public : porteurs de projet  en 
maraîchage du département

• Lieu : à définir

• Date : juin 2017

• Horaires : De 9h30 à 17h30

• Intervenant : Anne-Laure CHAUVEL

• Contact : Anne-Laure CHAUVEL

• Tarif : conditions de participation 
définies page 7

S’installer en maraîchage en Bio

  
• Mieux se situer en termes d’investisse-

ments et de résultats par rapport à une 
réalité technico économique locale.

• Envisager une méthodologie de chiffrage 
de son projet aboutissant à une situation 
réaliste.

• Connaitre les outils permettant de mettre 
en place une réflexion commerciale liée au 
contexte local.

OBJECTIFS 

  L’intéret pour vous professionnels

Le métier de maraîcher biologique ne s’improvise pas. Le nombre d’installés depuis 2006 
a doublé sur le territoire des Côtes d’Armor. En revanche l’activité «légumes» est très 
gourmande en main d’œuvre et en investissements. De plus, peu de références existent 
en maraîchage et souvent les données glanées au niveau national ne correspondent pas à 
une réalité départementale. L’apport de données techniques chiffrées est donc une étape 
incontournable pour envisager l’installation.

Matin : en salle
• Présentation du paysage costarmorcain en 

termes d’AB et maraîchage.
• Tour d’horizon des techniques de produc-

tion : quels choix pour quels matériels, 
quels objectifs ?

• Analyse du temps de travail.
• Présentation de trajectoires d’installation 

après 5 années d’installation.
• Quelques repères technico-économiques.

Après-midi : Témoignages de maraîchers 
• Visite de la ferme.
• Observation d’un point de vente en fonc-

tionnement.

PROGRAMME
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Maraîchage 
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Planification des cultures maraîchères et choix variétaux pour 
2017

• Public : Maraîchers bio et porteurs 
de projet du département

• Lieu : à définir

• Date : 24 octobre 2016

• Horaires : De 9h30 à 17h30

• Intervenant : Anne-Laure CHAUVEL

• Contact : Anne-Laure CHAUVEL

• Tarif : conditions de participation 
définies page 7

  
• Choisir les variétés adaptées à ses cré-

neaux de productions et à ses types de 
commercialisation. 

• Echanger sur les séries réalisables dans 
son contexte pédoclimatique.

OBJECTIFS 

  L’intéret pour vous professionnels

La commande de graines la plus importante de l’année est en général réalisée en hiver. 
Cette formation propose de faire un tour d’horizon des variétés ayant donné de bons 
résultats ces trois dernières années pour permettre de mieux envisager votre commande.

• Tour d’horizon des plannings de cultures 
possibles pour les 40 espèces les plus uti-
lisées. 

• Présentation des variétés ayant donné de 
bons résultats par créneau. 

• Echanges autour des possibilités de diversi-
fication (espèces et variétés). 

• Visite d’une exploitation.

PROGRAMME
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Optimiser l’organisation d’un bâtiment maraîcher et la gestion du 
stockage 

• Public : Maraîchers bio et porteurs 
de projet du département

• Lieu : à définir

• Date : lundi 27 février 2017

• Horaires : De 09h30 à 17h30

• Intervenant : Charles SOUILLOT 

• Contact : Anne-Laure CHAUVEL

• Tarif : conditions de participation 
définies page 7

• Anticiper l’organisation de son bâtiment.
• Optimiser la fonctionnalité du bâtiment.
• Améliorer la conservation de ses légumes.

OBJECTIFS 

  L’intéret pour vous professionnels

 Les tâches et les postes sont multiples en production maraîchère bio diversifiée. Une organi-
sation efficace est nécessaire au bon fonctionnement du système tant au niveau de la produc-
tion que de la valorisation des produits. Cette formation vous apportera des éléments pour 
anticiper ou pour optimiser le stockage ainsi que l’organisation globale du bâtiment maraîcher. 

Le bâtiment maraîcher :
• Objectifs et dimensionnement.
• Organisation des déplacements autour du 

bâtiment.
• Agencement des équipements.
• Perspectives d’évolution et d’aménagement 

à anticiper.

Le stockage :
• Les facteurs clés de la conservation.
• Les équipements.

PROGRAMME
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• Public : Maraîchers bio et porteurs 
de projet du département

• Lieu : à définir

• Date : lundi 16 janvier 2017

• Horaires : De 9h30 à 17h30

• Intervenant : Charles SOUILLOT 

• Contact : Anne-Laure CHAUVEL

• Tarif : conditions de participation 
définies page 7

Itinéraires techniques : radis botte et kiwi

• Mieux connaitre la conduite de ces cultures. 
• Intégrer ces produits dans son assolement 

et dans sa gamme.

OBJECTIFS

  L’intéret pour vous professionnels

 Comme chaque année une formation thématique sur les cultures à forte valeur ajoutée 
vous est proposée. Cette année l’accent est mis sur une des cultures les plus vendues : 
le radis ! Il peut être produit toute l’année mais il est réellement un produit d’appel entre 
mars et juin. A cette période sa rentabilité peut être intéressante et induire une attractivité 
supplémentaire de l’étal. D’autre part, le kiwi sera développé, un « nouveau » fruit qui 
renforcera la gamme.

 
• Présentation des itinéraires de ces 2 

cultures.

• Intégration de ces cultures dans l’asso-
lement et dans la conduite de systèmes 
diversifiés.

• Aspects stratégiques sur l’étal.

PROGRAMME
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• Public : Groupe de maraîchers ins-
tallés, groupe déjà constitué

• Lieu : à définir

• Date : 2 X 0.5 jour + 1 journée
lundi 7 novembre/ lundi 16 décembre 
2016 et mars 2017

• Horaires : à définir

• Intervenants : Maraîchers expéri-
mentés

• Contact : Anne-Laure CHAUVEL

• Tarif : conditions de participation 
définies page 7

Analyse de groupe des références technico-économiques

  
• S’approprier ses chiffres.
• Prendre du recul sur son système.
• Echanger en groupe pour déterminer des 

pistes d’améliorations.

OBJECTIFS 

  L’intéret pour vous professionnels

Sur 2 demi-journées :
• Choix du parc matériel en maraîchage, 

quelles stratégies pour quels systèmes ?
• Analyse des stratégies de mécanisation sur 

les fermes.
• Focus sur les postes désherbage et récolte. 
• Travail et réflexion sur ses charges opéra-

tionnelles.
•  Focus sur la « production de plants ».

Sur 1 journée :
• Analyse globale des chiffres sur l’année et 

de leurs évolutions. 

PROGRAMME

Cette formation permettra d’analyser ses résultats techniques et économiques et d’envisa-
ger des pistes de travail pour optimiser l’efficacité de son système.
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Préparations naturelles : fonctionnement, fabrication, intérêts et 
utilisation en maraîchage

• Public : Maraîchers bio et porteurs 
de projet du département

• Lieu : à définir

• Date : Lundi 19 décembre 2016

• Horaires : De 9h30 à 17h30

• Intervenant : Céline BAUDET, ingé-
nieur agronome à Agrisem, 20 ans 
d’expérience de conseils en produc-
tions végétales

• Contact : Anne-Laure CHAUVEL

• Tarif : conditions de participation 
définies page 7

• Améliorer ses connaissances en matière de 
préparations naturelles.

• Connaitre les aspects réglementaires pour 
l’utilisation des préparations naturelles.

• Comprendre les mécanismes d’actions des 
préparations afin de les utiliser à bon es-
cient.

OBJECTIFS 

  L’intéret pour vous professionnels

Les préparations naturelles peuvent être efficaces sur la prévention de certaines maladies 
et contre des ravageurs. Il est important de bien comprendre leur fonctionnement et leur 
fabrication pour que leurs action soient efficaces.

• Rappels sur la physiologie végétale.

• Définitions des préparations : les plantes 
et leurs propriétés, modes de préparation, 
applications.

• Les modes d’actions directs et indirects des 
préparations sur les maladies et les rava-
geurs: stimulateurs de défenses naturelles, 
éliciteurs.

• Autres actions des plantes : nutrition des 
plantes, allélopathie, sol et matière orga-
nique.

La journée sera basée sur les retours d’expé-
rience de chacun. Les participants sont invités à 
apporter des fiches produits.

PROGRAMME
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• Public : Groupe de maraîchers bio 
AEP fertilisation

• Lieu : à définir

• Date : Lundi 14 novembre 2016 et 

• Horaires : De 9h30 à 17h30

• Intervenants : 
Journée 1 : Yves Hardy, consultant 
agronome
Journée 2 : André Fouchard, ancien 
maraîcher formé à la méthode Hérody

• Contact : Anne-Laure CHAUVEL

• Tarif : conditions de participation 
définies page 7

Optimiser la fertilisation sur les cultures importantes et améliorer 
la gestion organique à l’échelle de la ferme

• Intégrer un groupe de réflexion innovant 
sur la question de la gestion de la matière 
organique.

• Comprendre le fonctionnement de son sol 
pour pouvoir adapter ses pratiques  de fer-
tilisation.

OBJECTIFS 

  L’intéret pour vous professionnels

Cette formation permet de poser les questions fondamentales sur les potentialités de son 
sol, étape nécessaire pour envisager une fertilisation et des pratiques adaptées.

Au cours des deux journées, des apports en salle 
alterneront avec des visites de parcelles :

Journée 1 :
• Bilan des suivis et partage des premiers 

résultats.
• Lien entre les observations sur la plante, le 

sol et pratiques.
• Orientations et pistes pour le suivi 2017 et 

sur la gestion de la fertilisation à l’échelle 
globale.

Journée 2 :
• Optimisation des apports en fonction de la 

culture et de la réactivité du sol.
• Quels types d’apports à quelles périodes ?
• Analyse de sa rotation pour faciliter les ap-

ports, vers une approche globale.

PROGRAMME

Groupe AEP 
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• Public : Maraîchers bio et porteurs 
de projet du département

• Lieu : voyage d’étude

• Dates : 29, 30 et 31 janvier 2017

• Intervenant : FIBL, à déterminer

• Contact : Anne-Laure CHAUVEL

• Tarif : conditions de participation 
définies page 7

 Voyage d’étude «fertilisation et pratiques innovantes» en Suisse

  
• Appréhender une approche innovante de la 

fertilisation.
• Echanger avec des professionnels d’une 

autre région (maraîchers et chercheurs).

OBJECTIFS 

  L’intéret pour vous professionnels

Découvrir de nouvelles pratiques dans un paysage différent de notre contexte régional. 
Mieux appréhender la question de la fertilisation en maraîchage. Echanger avec des per-
sonnes d’expérience. Tisser des liens entre régions. 

• Le Fibl et les essais en cours : résultats des 
essais sur les méthodes innovantes de fer-
tilisation.

• Présentation de la filière légumes Bio en 
Suisse.

• Visite de 2 fermes en Maraîchage.

PROGRAMME

Voyage d’étude 

Contenu à affiner 
avec vous ! 
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La production de fraise

• Public : Maraîchers bio et porteurs 
de projet

• Lieu : A déterminer

• Date : Lundi 23 janvier 2017

• Horaires : De 10h00 à 18h00

• Intervenants : Maëlle Kryzanowski, 
CDDL 

• Contact : Maëla Peden, GAB 56 
(02.97.66.32.62)

• Tarif : Renseignements GAB56, adhé-
sion obligatoire au GAB22

OBJECTIFS 

• Maîtriser l’itinéraire technique de la fraise.

PROGRAMME

• Itinéraires techniques de la fraise (plantation, 
fertilisation, irrigation…).

• Maladies et ravageurs des fraisiers.

• Après-midi : visite de parcelle de fraisiers. 

Possibilité de loger sur place afin de permettre 
aux personnes intéressées de participer aux deux 
journées « Production de fraise» et «Production 

de framboise et groseille».

La production de framboise et groseille

• Public : Maraîchers bio et porteurs 
de projet

• Lieu : A déterminer

• Date : mardi 24 janvier 2017

• Horaires : De 9h30 à 17h30

• Intervenant : Maëlle Kryzanowski, 
CDDL 

• Contact : Maëla Peden, GAB 56 
(02.97.66.32.62)

• Tarif : Renseignements GAB56, adhé-
sion obligatoire au GAB22

OBJECTIFS 

• Maîtriser l’itinéraire technique de la fram-
boise et de la groseille.

PROGRAMME

• Itinéraires techniques (plantation, fertilisation, 
irrigation…).

• Maladies et ravageurs des fraisiers.
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Diversifier ses fruitiers avec des vergers de prunes et de cerises

• Public : Maraîchers bio et porteurs 
de projet

• Lieu : A déterminer

• Date : mardi 10 janvier 2017

• Horaires : De 9h30 à 17h30

• Intervenants : Gilles Libourel, expéri-
mentateur en arboriculture biologique 
GRAB (Groupement de Recherche en 
agriculture Biologique) Avignon

• Contact : Maëla Peden, GAB 56 
(02.97.66.32.62) 

• Tarif : Renseignements GAB56, adhé-
sion obligatoire au GAB22

OBJECTIFS 

• Acquérir les connaissances pour planter des 
pruniers et cerisiers.

PROGRAMME

• Choix variétal (variété et porte-greffe).

• Densité de plantation.

• Préparation de la parcelle, plantation.

• Entretien de la culture (taille, traitements…).

Le fonctionnement du sol et la fertilisation des vergers pomme 
et poire

• Public : Maraîchers bio et porteurs 
de projet

• Lieu : A déterminer

• Date : mercredi 11 janvier 2017

• Horaires : De 9h30 à 17h30

• Intervenants : Gilles Libourel

• Contact : Maëla Peden, GAB 56

• Tarif : Renseignements GAB56, adhé-
sion obligatoire au GAB22

OBJECTIFS 

• Connaître le fonctionnement du sol pour 
adapter au mieux la fertilisation des vergers 

PROGRAMME

• Rappels sur le fonctionnement du sol.

• Apports fertilisants à réaliser en fonction des 
besoins du sol et de la culture.

• Après-midi : réalisation d’un profil sur un ver-
ger.
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Gestion du Varroa en saison

• Public : Tout exploitant

• Lieu : Matin : Salle du conseil 
Municipal 1 Rue André Caux - 44530 
GUENROUET
Après-midi : Chez Virgile Mazery - 
Brimbilly - 44530 GUENROUET

• Date : Mardi 18 octobre 2016 

• Horaires : De 9h30 à 17h30

• Intervenants : Léa Frontero (ADAAQ 
Aquitaine), François Foucaud, Rémy 
Pélissier et Virgile Mazery (Apiculteurs 
bio) 

• Contact : Anne UZUREAU (CAB Pays 
de Loire) - 02-41-18-61-40 

• Tarif : Réponse avant le 5 octobre 
2016
Conditions définies par la CAB Pays 
de Loire

OBJECTIFS 

• Transmettre des apports techniques sur la 
maîtrise du varroa.

• Connaître les méthodes de luttes en apicul-
ture bio.

• Etudier un système de production.

PROGRAMME

Matin :
• Présentation de la dynamique nationale en 

apiculture bio.

• Evaluation de l’infestation par varroa : des 
méthodes adaptées à l’exploitation profes-
sionnelle.

Après-midi :
• Quelles méthodes de lutte en apiculture bio ?

• Présentation de l’encagement des reines.

• Etude d’un système de production chez Virgile 
Mazery.
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Agriculture biodynamique, bases et pratiques en élevage

OBJECTIFS • Public : Eleveurs en bio du dépar-
tement (Toutes productions animales 
confondues ! )

• Lieu : A déterminer

• Date : Avril 2017 (2 jours consécu-
tifs)

• Horaires : De 10h00 à 17h30

• Intervenants : Animateurs GAB22, 
intervenant sous réserve René BECKER 
(Formateur expérimenté en agri-
culture biodynamique, membre du 
mouvement de biodynamie, ancien 
éleveur). 

• Contacts : Gwénolé LE QUINTREC ou 
Guillaume MICHEL

• Tarif : conditions de participation 
définies page 7

• Découvrir les bases de la biodynamie.

• Envisager des mises en application simples 
dans vos élevages.

PROGRAMME
Journée 1 : Approche méthodologique de la bio-
dynamie
• Histoire de l’agriculture bio-dynamique et 

principes fondamentaux.
• Des bases à la pratique :
 - Préparations bio-dynamiques pour les 
cultures, les prairies et les composts.
 - Dynamisations et pulvérisations.
 - Eléments d’astronomie et rythmes 
appliqués à l’agriculture.

Journée 2 : Elevage en biodynamie : qu’est ce 
qui fait la spécificité de cette approche ?
• Caractéristiques d’un élevage conduit en 

biodynamie : alimentation dynamique, 
conduite, sélection en lignées pures.

• Gestion des parasites et des maladies : 
quels soins spécifiques en biodynamie ?

•   Questions éthiques et questions alimen-
taires, perspectives pour un élevage d’avenir.

  L’intéret pour vous professionnels

Pour les producteurs biologiques qui souhaitent explorer une approche plus complexe 
des systèmes de production en élevage. Cette formation permet de mieux comprendre ce 
qu’est la biodynamie et donne des pistes d’actions concrètes pour vos fermes. L’interve-
nant est recommandé pour la qualité de son intervention et son sens pratique. 
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• Public : Eleveurs bovins en bio, 
en conversion, en conventionnel du 
département

• Lieu : A déterminer

• Date : Mars 2017 (2 jours consécu-
tifs)

• Horaires : De 10h00 à 17h30

• Intervenants : Animateurs GAB22, 
intervenant sous réserve Emilie 
SALESSE, Vétérinaire. 

• Contacts : Gwénolé LE QUINTREC ou 
Guillaume MICHEL

• Tarif : conditions de participation 
définies page 7

Initiation aux pratiques de médecine manuelle traditionnelle 
en élevage

• Permettre aux participants de soulager rapi-
dement à l’aide de leurs seules mains.

• Evaluer le pronostic dans chaque cas évoqué.

• Juger de la conduite à tenir : agir par soi 
même ou faire appel à un vétérinaire ou un 
ostéopathe.

OBJECTIFS 

  L’intéret pour vous professionnels

Gwen CHESNOT, productrice de lait en conversion bio à Saint-Laurent
« Cette formation m’a montré qu’il était possible, pour tous, de ressentir par le toucher, 
les différentes tensions de l’animal. Et que par des gestes simples, des échanges bienfai-
teurs sont possibles. J’y ai appris à observer et écouter mes vaches avec les yeux mais 
aussi avec mes mains, c’est vraiment magique ! Cette approche m’a permis de renforcer 
ma présence et ma relation au troupeau. Je ne caresse d’ailleurs plus mes veaux de la 
même manière ! Expérience saisissante… »

PROGRAMME

• Alternance d’apports théoriques et de mises 
en pratique sur les animaux présents.

• Notions simples d’anatomie, de biomécanique 
et de physiologie des ruminants.

• Mise en pratique du ressenti de chacun (test 
de mobilité des vertèbres, du bassin).

• Démonstration et partage des techniques an-
cestrales de reboutage et de décordage.

• Ouverture sur une connaissance pratique de 
notions d’énergétique du vivant, directement 
applicables à la réanimation des nouveaux 
nés, à l’initiation de la succion, voire au trai-
tement des stérilités des vaches.
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• Public : Eleveurs laitiers ou candi-
dats à l’installation en réflexion sur 
une éventuelle conversion à l’agricul-
ture biologique.

• Lieu : A déterminer : Zone Saint 
Brieuc

• Dates : 3 jours : 2 groupes sur le 
département (Est/Ouest)

Session 1 : J1 le 08/11/16 ; J2 le 
02/12/16 ; J3 le 10/01/17
Session 2 : J1 le 24/01/17 ; J2 le 
30/01/17 ; J3 le 07/02/17

•	Horaires : De 10h00 à 17h30

•	Intervenants : Animateurs GAB 22  
et experts extérieurs

•	Contacts : Guillaume MICHEL ou 
Gwénolé LE QUINTREC
 
•	Tarif : conditions de participation 
définies page 7

Découvrir l’agriculture biologique, envisager une conversion bio

• Connaître les fondements du cahier des 
charges de l’AB.

• Découvrir les filières de commercialisation.
• Evaluer les principales étapes d’une 

conversion réussie.
• Définir ses propres objectifs pour aller en 

AB.

OBJECTIFS 

  L’intéret pour vous professionnels
Patrice et Nadia HAMONIAUX, producteurs en conversion bio : « Cette formation nous a 
permis de trouver les informations qui nous manquaient pour nous rassurer dans notre 
projet de conversion. Le contenu des trois journées nous a plu. Les échanges avec les 
autres membres du groupe ont été riches. Nous nous sentions à notre place et à l’aise. »

PROGRAMME

Journée 1 : 
• Le cahier des charges.
• Les principaux repères techniques et éco-

nomiques d’une ferme laitière biologique.
• La conduite des productions végétales en 

AB.
• Les filières de commercialisation.

Journée 2 : 
• Système fourrager et ration hivernale en AB.
• Alimentation et santé des animaux.
• Visite et témoignage d’un éleveur bio.

Journée 3 : 
• Le système pâturant en AB : conduite et 

enjeux.
• Témoignage d’un producteur bio et partage 

d’expérience.
• La conversion bio de ma ferme : quel plan 

d’actions ?
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• Public : Eleveurs laitiers en bio, 
en conversion, en conventionnel du 
département.

• Lieu : A déterminer

• Date : Mardi 14 février 2017 (à 
confirmer)

• Horaires : De 10h00 à 17h30

• Intervenants : Animateurs GAB22 et 
sous réserve, Luc LEROY, Géobiologue

• Contacts : Guillaume MICHEL ou 
Gwénolé LE QUINTREC

• Tarif : conditions de participation 
définies page 7

Géobiologie et perturbations électromagnétiques en élevage

• Appréhender des facteurs externes qui 
peuvent influer sur le fonctionnement du 
troupeau et donc sur les résultats de l’ex-
ploitation.

OBJECTIFS 

  L’intéret pour vous professionnels

Joseph et Maryse TEMPLIER, éleveurs laitiers biologiques à Trébry : «Une formation géo-
biologie pour un autre regard de son environnement. Cette formation nous a permis, avec 
des petits équipements, de faire un point des différents paramètres qui peuvent influer 
sur nous, nos animaux et tous êtres vivants dans un lieu donné. De nombreuses solutions, 
souvent simples à mettre en œuvre sont évoquées, afin d’améliorer notre confort ou celui 
de nos animaux et résoudre des dysfonctionnements sur nos fermes.»

PROGRAMME

• La géobiologie et les facteurs de risque (na-
turels, artificiels et technologiques).

• Les liens entre perturbations électroma-
gnétiques, santé et comportement des ani-
maux.

• Détection sensible avec des outils de per-
ception (baguettes, flexible…).

• Utilisation des appareils de mesure : mul-
timètre, champmètre, mesureur de terre…

 
• Perturbations et correction de la salle de 

traite, poste de clôture, DAC, régulateur, 
prise de terre électrique, forage, robot, …

• Projet de bâtiment à construire : limiter les 
risques à la base.

Possibilité d’une 
deuxième journée 
pour approfondir 
certains éléments !
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Productions Animales

  
 • Public : Eleveurs en bio, en conver-
sion, en conventionnel et porteurs de 
projet du département

• Lieu : Plérin

• Dates : 4 jours : J1 le 9 février 2017; 
J2 le 28 février ; J3 le 21 mars; J4 le 27 
avril (dates à confirmer)

• Horaires : De 10h00 à 17h30

• Intervenants : Gérard GROS, vétéri-
naire homéopathe à Tréguier - Anima-
teur GAB22

• Contact : Guillaume MICHEL 

• Tarif : conditions de participation 
définies page 7

Initiation à l’usage de l’homéopathie en élevage laitier

• Appréhender ce qu’est l’homéopathie.
• Connaître ses applications en élevage laitier.
• Etre capable de porter le bon diagnostic pour 

choisir le bon remède.
• Partager les retours d’expériences pour aller 

plus loin dans l’apprentissage de cette ap-
proche.

  

OBJECTIFS 

  L’intéret pour vous professionnels

Cécile LE CORFEC, productrice de lait en conversion bio à Louargat : « Cette formation apporte 
des connaissances sur la santé globale du troupeau. L’idée est de ne pas se focaliser sur la 
pathologie mais en chercher la cause. Au départ, j’ai utilisé des complexes tout prêt (trau-
masédyl au vêlage). Puis, j’ai travaillé avec les granules en suivant le cours, je liste mes 
observations et tente d’y remédier. Les avantages de l’homéopathie sont l’absence de résidu, 
le faible coût et une facilité d’administration. Mais il faut de l’entraînement ! »

PROGRAMME

Journée 1 :
• Initiation aux Biothérapies. 
• Initiation au raisonnement par similitude.

Journée 2 :
• Prescription et utilisation des remèdes ho-

méopathiques en santé animale.
• Etude d’une pathologie : la mammite.

Journée 3 :
• Retour sur les bases théoriques si nécessaire.
• Application de l’homéopathie à diverses pa-

thologies (boiteries, diahrées...). 

Journée 4 :
• Etude de cas : expériences des participants 

depuis les premiers jours de formation.
• Apports théoriques complémentaires en 

fonction des situations rencontrées.
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Productions Animales

  
 • Public : Eleveurs en bio, en conver-
sion, en conventionnel et porteurs de 
projet du département déjà formés

• Lieu : Plérin

•	Date : Mardi 31 janvier 2017

• Horaires : De 10h00 à 17h30

• Intervenants : Gérard GROS, vétéri-
naire homéopathe à Tréguier - Anima-
teur GAB22

• Contact : Guillaume MICHEL 

• Tarif : conditions de participation 
définies page 7

Approfondir l’usage de l’homéopathie en élevage laitier

• Mettre à jour ses connaissances.
• Partager les retours d’expériences pour aller 

plus loin dans l’apprentissage de cette ap-
proche.

OBJECTIFS 

  L’intéret pour vous professionnels

  Se donner les moyens d’aller plus loin dans l’utilisation de l’homéopathie en « rafraichis-
sant » ses connaissances et en partageant ses expériences avec d’autres producteurs.

PROGRAMME

• Eclaircissement théorique en fonction des 
questions des participants.

• Etude de cas à partir des expériences des 
participants sur l’utilisation de l’homéopa-
thie.

• Apports théoriques complémentaires en 
fonction des situations rencontrées.
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Formation organisée en partenariat 
avec le CEDAPA

• Public : Eleveurs en bio, en conver-
sion, en conventionnel et porteurs de 
projet du département

• Lieu : A déterminer : 2 groupes sur 
le département

• Dates : 3,5 jours à partir de sep-
tembre 2017

• Horaires : De 10h00 à 17h30

• Intervenant : Michel DERVAL, expert 
en aromathérapie

• Contact : Guillaume MICHEL 

• Tarif : conditions de participation 
définies page 7

Soigner les mammites par les huiles essentielles

  
• Apporter des réponses aux pathologies les 

plus courantes (mammites, etc.) grâce à 
l’usage des huiles essentielles.

OBJECTIFS 

  L’intéret pour vous professionnels

Angelina LE PROVOST, productrice de lait bio à Plusquellec : « Cette formation me permet 
de mieux anticiper les éventuels problèmes de santé sur mes vaches au lieu de les subir. 
L’approche des huiles essentielles nécessite une bonne formation pour savoir quelles huiles 
choisir et où les appliquer. Il n’y a pas de recette toute prête, on doit vraiment prendre 
en compte l’historique de l’animal et son fonctionnement pour choisir la bonne huile 
essentielle »

PROGRAMME
Journée 1 : Apports théoriques 
• Apport de connaissances sur l’aromathé-

rapie et l’utilisation des huiles essentielles 
pour soigner les mammites. 

Journée 2 : Pratique 
• Retour sur les traitements des mammites 

réalisés par les participants ; analyse et 
commentaires des résultats obtenus. 

• Utilisation des huiles essentielles chez les 
bovins sur d’autres pathologies.

Journée 3 : Pratique en ferme 
• Visite d’un éleveur utilisant les HE depuis 

plusieurs mois, partage de son expérience.
• Réflexion sur l’approche globale de la santé 

animale dans la conduite au quotidien de 
son élevage.

Journée 4 : Pratique 
• Retour sur les nouveaux essais menés par 

chacun ; analyse et commentaires des ré-
sultats.
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Productions Animales

 Formation organisée en partenariat 
avec le CEDAPA

• Public : Les éleveurs ayant suivi une 
formation d’initiation proposée par le 
GAB et le CEDAPA depuis 2011

• Lieu : A déterminer : 2 groupes sur 
le département Est / Ouest

• Dates : 1 jour :  Mardi 23 mai et 
mardi 13 juin 2017

• Horaires : De 10h00 à 17h30

• Intervenant : Michel DERVAL, expert 
en aromathérapie

• Contact : Guillaume MICHEL 

• Tarif : conditions de participation 
définies page 7

Approfondir l’usage des huiles essentielles en élevage laitier

  
• Conforter l’apprentissage par le partage 

d’expériences.
• Comprendre les échecs et appréhender de 

nouvelles pathologies.

OBJECTIFS 

  L’intéret pour vous professionnels
  
Poursuivre l’apprentissage des HE et s’approprier d’autres méthodes alternatives à partir 
des expériences de terrain des éleveurs participants aux journées et l’intervention de 
Michel DERVAL.

PROGRAMME

Le contenu de cette formation sera construit 
avec les participants en fonction des besoins.

Contenu à affiner 
avec vous ! 
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Productions Animales

• Public : Eleveurs laitiers en bio, en 
conversion, en conventionnel et por-
teurs de projet du département.

• Lieu : 1ère journée à Plérin
2éme journée : sur la ferme d’un 
participant

• Dates : Mars 2017 (2 jours)

• Horaires : De 10h00 à 17h30

• Intervenant : Emilie SALESSE, Vétéri-
naire GIE Zone verte

• Contacts : Guillaume MICHEL et 
Gwénolé LE QUINTREC

• Tarif : conditions de participation 
définies page 7

• Reconstruire la réflexion du système pâturant 
du point de vue global en intégrant des élé-
ments d’agronomie, de physiologie végétale et 
animale.
• Identifier des leviers sur lesquels travailler 
pour que le système fourrager pâturant et sa 
conduite soient plus en phase avec les réels 
besoins du troupeau.

OBJECTIFS 

  L’intéret pour vous professionnels

Pierre CHESNOT, éleveur laitier herbager à Saint-Laurent. « J’ai fait cette formation [...]. Cela 
m’a permis de mieux comprendre le métabolisme de la vache, de quelle manière elle valo-
risait la ration, aux différents moments de la journée, et de l’année, lors des transitions 
alimentaires, des saisons, du climat et en fonction de la qualité des fourrages. [...] Il est 
aussi question de l’éleveur, de ses attentes, et de la façon dont il travaille [...]»

PROGRAMME

Journée 1 : Le principe de dynamique de diges-
tion volontaire.
• Retour sur le métabolisme du ruminant.
• Rôle et déroulé de la rumination.
• Savoir évaluer une ration à base d’herbe
• Equilibrer la ration au pâturage.
• Comportement du troupeau : zoom sur la 

période de pâturage.

Journée 2 : Le pâturage. Application pratique du 
principe de dynamique de digestion volontaire 
au contexte de l’herbe pâturée.
• Conduite du pâturage du point de vue de 

la vache : stade d’entrée, temps de sortie…
• Complémentation de la ration au pâturage ?
• La minéralisation au pâturage.

De l’herbe pour les vaches !
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Productions Animales

 
• Public : Eleveurs bovins en bio, en 
conversion, en conventionnel et por-
teurs de projet du département.

• Lieu : sur la ferme d’un participant

• Dates : J1 le Vendredi 13 janvier 
2017 ; J2 le Vendredi 27 janvier 
+ formation Rallye Poil 

• Horaires : De 10h00 à 17h30

• Intervenant : Marine LEMASSON, 
conseillère indépendante en élevage

• Contacts : Gwénolé LE QUINTREC  ou 
Guillaume MICHEL

 • Tarif : conditions de participation 
définies page 7

Améliorer l’alimentation du troupeau : formation à la méthode  
Obsalim®

• Apprendre à décrypter les signes alimentaires 
pour établir un diagnostic de l’état nutrition-
nel et des besoins du troupeau.

• Etre autonome dans le pilotage de la ration.

• Prendre conscience des enjeux économiques 
liés à l’optimisation de la ration.

OBJECTIFS 

  L’intéret pour vous professionnels

Par une meilleure connaissance de la physiologie des animaux, par un autre regard sur le 
système de calcul de ration, par quelques règles simples de rationnement trop souvent 
négligées et aussi par la découverte de la méthode de diagnostic alimentaire Obsalim® , 
l’éleveur(euse) change son regard sur les animaux, s’interroge sur les effets de ses pra-
tiques de rationnement. Il parvient à établir un diagnostic précis de l’état de santé et des 
besoins de son troupeau. Il est en mesure de se réapproprier la maîtrise de l’alimentation 
de ses animaux.

PROGRAMME

Journée 1 : Initiation à la méthode Obsalim
• Présentation de la physiologie du ruminant.
• Description des liens entre les symptômes 

alimentaires et les types d’aliments et choix 
de distribution.

• Visite d’élevage : initiation à l’observation 
des animaux et à l’élaboration d’un dia-
gnostic alimentaire.

2ème journée : Perfectionnement des acquis de 
la 1ère journée
• Retours d’expériences suite à la 1ère jour-

née.
• Retour sur les caractéristiques des diffé-

rents fourrages.
• Visite d’élevage : observation de symp-

tômes et interprétation, analyse critique de 
la ration et adaptations à envisager.
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Productions Animales

 
• Public : Eleveurs bovins en bio, en 
conversion, en conventionnel et por-
teurs de projet du département, déjà 
formés à la méthode Obsalim.

• Lieu : sur des fermes de participants

• Dates : Vendredi 3 février 2017

• Horaires : De 10h00 à 17h30

• Intervenant : Marine LEMASSON, 
conseillère indépendante en élevage

• Contacts : Gwénolé LE QUINTREC  ou 
Guillaume MICHEL

 • Tarif : conditions de participation 
définies page 7

Rallye poils : s’exercer à la méthode Obsalim®

• S’exercer à la méthode Obsalim par la pra-
tique.

• Se remettre à niveau sur l’utilisation de la 
méthode au quotidien dans son élevage.

OBJECTIFS 

  L’intéret pour vous professionnels

La méthode Obsalim est aujourd’hui reconnue chez les éleveurs. Vous êtes nombreux à
vous y être formés ces dernières années. Cependant, vous nous faites souvent part de la
nécessité d’avoir des temps de formation réguliers basés sur la pratique, la mise en oeuvre
de cette approche.
Le « rallye poils » est un moyen concrêt d’acquérir des réflexes au quotidien dans la
conduite de son troupeau pour optimiser son fonctionnement métabolique, contribuer à
une bonne santé des animaux.

PROGRAMME

• Temps d’échanges en salle autour de cas 
pratiques pour reposer les points clés de 
la méthode.

• Mise en situation concrète en élevages.
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Productions Animales

• Public : Eleveurs laitiers ou can-
didats à l’installation en conver-
sion bio OU ayant déjà participé à 
la formation conversion OU ayant 
reçu la visite d’un technicien GAB.

• Lieu : A déterminer : sur des fermes 
biologiques

• Dates : 2 groupes sur le départe-
ment (Est-Ouest) : 3 jours
- J1  : le jeudi 20 octobre (groupe Est) 
  le vendredi 21 octobre (groupe Ouest)
- J2 en Janvier 2017
- J3 en Mars 2017

• Horaires : De 10h00 à 17h30

• Intervenants : Animateurs GAB 22  
et experts extérieurs

• Contacts : Guillaume MICHEL ou 
Gwénolé LE QUINTREC
 
• Tarif : conditions de participation 
définies page 7

Groupe conversion lait biologique

• Permettre des temps d’échanges réguliers 
pour partager ses réussites, ses échecs.

• Explorer des thèmes nouveaux en lien avec 
la conversion bio.

• Créer des synergies fortes entre nouveaux 
producteurs biologiques.

OBJECTIFS 

  L’intéret pour vous professionnels

Le GAB d’Armor souhaite proposer des temps de rencontres réguliers aux nouveaux et/ou 
futurs nouveaux producteurs bio afin qu’ils puissent échanger sur les différents aspects de 
la conversion (techniques, économiques, humains…). Ces 3 rencontres doivent permettre 
aux participants d’aller aussi à d’autres formations s’ils le souhaitent.

PROGRAMME

Journée 1 : Caler sa ration hivernale en AB
• Rappel de quelques principes fondamen-

taux.
• Echanges à partir de vos rations.
• Visite d’élevage.

Journée 2 : Préparer le contrôle pour la certifi-
cation bio
• Rappel de quelques éléments réglemen-

taires.
• Déroulé d’un contrôle en présence d’un OC.
• Visite de ferme.

Journée 3 : A définir avec le groupe
• Mise à l’herbe et pâturage.
• Travail du sol et préparation de semis en 

AB.
• ...

Groupe 
d’échanges 
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Productions Animales

• Public : Eleveurs laitiers ou en 
conversion bio déjà inscrits.

• Lieu : A déterminer : sur des fermes 
biologiques

• Dates : à définir : 4 à 5 jours dans 
l’année 

• Horaires : De 10h00 à 17h30

• Intervenants : Animateurs GAB 22  
et experts extérieurs

• Contacts : Guillaume MICHEL ou 
Gwénolé LE QUINTREC
 
• Tarif : conditions de participation 
définies page 7

Groupe lait bio Centre Ouest Bretagne

• Permettre des temps d’échanges réguliers 
pour partager ses réussites, ses échecs.

• Explorer des thèmes nouveaux en lien avec 
la production bio.

• Créer des synergies fortes entre produc-
teurs biologiques.

OBJECTIFS 

  L’intéret pour vous professionnels

Ce groupe répond à la demande de producteurs bio et en conversion de ce territoire qui 
souhaitaient se rencontrer régulièrement. Depuis Octobre 2015, 5 rencontres ont eu lieu. 
Si d’autres producteurs sont intéressés par cette démarche, n’hésitez pas à nous 
contacter.

PROGRAMME

Groupe 
d’échanges 

Contenu défini par le 
groupe une fois par an 
et actualisé au fil des 

journées.
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Productions Animales

• Public : Groupe AEP d’éleveurs lai-
tiers bio ou en conversion.

• Lieu : A déterminer : sur des fermes 
biologiques

• Dates : Sur 3 ans
  Démarrage en novembre 2016

• Horaires : De 10h00 à 17h30

• Intervenants : Animateur GAB 22  et 
experts extérieurs

• Contact : Guillaume MICHEL 
 
• Tarif : contacter le GAB22

Optimiser la conduite technique du troupeau laitier Bio

• Développer l’approche globale en élevage 
laitier pour une meilleure santé du trou-
peau.

• Explorer pour cela l’adéquation système 
fourrager – animal, les méthodes de dia-
gnostics vétérinaires, le champ de la géo-
biologie.

• Mettre au point des « méthodologies » et 
construire des références adaptées aux 
préoccupations du terrain.

OBJECTIFS 

  L’intéret pour vous professionnels

Ce groupe répond à la demande de producteurs bio et en conversion qui souhaitaient 
mettre en perspective les différents questionnements techniques (alimentation, système 
fourrager, médecine alternative, géobiologie…) afin d’aller plus loin dans la maîtrise de leur 
système de production. Ce groupe suivra un programme qui alliera formations théoriques 
et diagnostics/visites en ferme en individuel et en petits groupes pendant 3 ans.

PROGRAMME

Groupe AEP

Contenu détaillé des 
3 années, contactez le 

GAB22.
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Productions Animales

Formations organisées en partenariat 
avec le CEDAPA

• Public : Eleveurs ovins et caprins en 
bio, en conversion, en conventionnel, 
et porteurs de projet du département.

• Lieux : A définir selon les partici-
pants 

• Dates : hiver 2016/2017 (2 jours)

• Horaires : De 9h30 à 17h30

• Intervenants : Animateurs GAB22 et 
experts extérieurs

• Contact : Gwénolé LE QUINTREC 
(GAB22), Aurélie CHEVEAU (Cedapa)

• Tarif : conditions de participation 
définies page 7

Groupes Ovins et Caprins

• Echanger et progresser en groupe sur les 
techniques d’élevage.

OBJECTIFS 

  L’intéret pour vous professionnels

NOUVEAU ! Afin de répondre au mieux aux besoins spécifiques de l’élevage ovin et de 
l’élevage caprin, le CEDAPA et le GAB ont fait le choix de proposer deux groupes distincts.

PROGRAMME

Groupes 
d’échanges 

Deux formations : un 
groupe ovins et un 
groupe caprins !

Contenu défini par le 
groupe et actualisé au 

fil des journées.
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Agronomie

Connaitre son sol pour optimiser son fonctionnement : 
initiation à la méthode HERODY 

• Appréhender le fonctionnement du sol, 
avec à la clé, une analyse Hérody et des 
préconisations individuelles pour chaque 
participant (gratuite selon conditions).

OBJECTIFS 

  L’intéret pour vous professionnels

Christian BOURSEUL a suivi cette formation en 2014 : «Cette formation m’a aidée à com-
prendre le fonctionnement de mon sol, notamment le subtil mélange entre les résidus de 
cultures ou de couvert, la terre et l’air lors du travail du sol. Si j’avais suivi cette formation 
plus tôt, cela m’aurait évité de faire un labour trop profond cette année. La bonne com-
préhension du fonctionnement de son sol est une sécurité pour ceux qui ont un peu de 
cultures.»

PROGRAMME
Journée 1 : Les fondamentaux de l’approche 
Hérody 
• Découverte du fonctionnement du sol selon 

l’approche BRDA Hérody.
• Description d’un profil de sol sur une ex-

ploitation. 

Journée 2 : Les leviers agronomiques
• Réflexions sur la gestion organique, la ges-

tion calco-magnésienne et les engrais verts. 
• Discussion sur les pratiques de travail du 

sol,  visite d’une exploitation et échanges 
sur les propositions d’amélioration de ses 
pratiques agronomiques.

Journée 3 : Interprétation des diagnostics de sol
• Compréhension et interprétations des dia-

gnostics effectués chez les participants, et 
discussion autour des préconisations agro-
nomiques. 

• Public : Polyculteurs, polyculteurs-
éleveurs bio, en conversion, en 
conventionnel  et porteurs de projets
du département.

• Lieu : A définir selon les participants

• Dates :  J1 le mardi 25 octobre ;
J2 le Jeudi 10 novembre et J3 le mardi 
13 décembre 2016

• Horaires : De 10h00 à 17h30

• Intervenant : Yves HARDY, conseiller 
agronome indépendant. 

• Contact : Gwénolé LE QUINTREC

• Tarif : conditions de participation 
définies page 7
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Agronomie

• Public :  Polyculteurs, polycul-
teurs-éleveurs bio, en conversion, en 
conventionnel  et porteurs de projets
du département.

• Lieu : à définir selon les participants

• Date : Mardi 7 mars 2017

• Horaires : De 9h30 à 17h30

• Intervenant : Gwénolé LE QUINTREC

• Contact : Gwénolé LE QUINTREC

• Tarif : conditions de participation 
définies page 7

Introduire du désherbage mécanique dans l’itinéraire  
technique du maïs

• Redécouvrir les principes agronomiques 
permettant une bonne réussite du désher-
bage mécanique.

• Connaître les différents outils de désher-
bage mécanique et leurs spécificités.

• Echanger avec un producteur bio sur la 
conduite des cultures en bio et la pratique 
du désherbage mécanique.

OBJECTIFS 

  L’intéret pour vous professionnels

La gestion des cultures est l’une des principales questions qui se posent pendant la conver-
sion. Cette formation se propose d’y répondre à travers l’exemple de la culture du maïs.

PROGRAMME
• Présentation des conditions de réussite du 

désherbage mécanique :
 - Intérêts agronomiques de la rotation     
           des cultures.
 - Importance des pratiques culturales   
 (destruction des couverts, semis…).

• Description des différents outils de désher-
bage mécanique :

 - Atouts et limites des différents      
 outils.
 - Mode de fonctionnement et règles      
 d’usages pour une efficacité optimale.
 - Stades d’intervention sur la culture  
 de maïs et règles de décision des   
            déclenchements du désherbage 
 mécanique.

• Démonstration de réglage de herse étrille et 
autres matériels de désherbage mécanique 
(selon disponibilité).
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Agronomie

• Public :  Polyculteurs, polycul-
teurs-éleveurs bio, en conversion, en 
conventionnel  et porteurs de projets
du département.

• Lieu : à définir selon les participants

• Date : Jeudi 2 février 2017

• Horaires : De 9h30 à 17h30

• Intervenant : Yves HARDY, conseiller 
indépendant en agronomie

• Contact : Gwénolé LE QUINTREC

• Tarif : conditions de participation 
définies page 7

Gestion des amendements calcaires

• Appréhender l’intérêt et la nécessité de 
chauler les sols cultivés.

• Savoir reconnaitre les parcelles nécessitant 
un amendement.

• Découvrir ou redécouvrir les différents 
amendements calco-magnésiens utilisables 
en agriculture biologique.

OBJECTIFS 

  L’intéret pour vous professionnels

Quel produit épandre? A quelle dose? Le retour sur investissement existe-t-il réellement? Les 
amendements calcaires sont souvent source de questions, d’autant qu’il existe une large 
diversité de produits utilisables en agriculture biologique à des prix très variables. Cette 
formation reviendra sur la nécessité de chauler nos sols bretons et apportera des solutions 
à mettre en œuvre pour tous les producteurs (maraîchers, éleveurs, cultivateurs…).

PROGRAMME
• Présentation des bases du raisonnement du 

chaulage :

    - Pourquoi chauler les sols cultivés ?

   - Comment déterminer s’il faut chauler une  
   parcelle ?

• Description et comparaison des différents 
amendements :

    - Quel produit pour quelle efficacité ?

    - Comment déterminer la dose à épandre ?

   - Echanges sur les produits utilisés par les   
   participants à la formation.
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Agronomie

• Public :  Polyculteurs, polycul-
teurs-éleveurs bio, en conversion, en 
conventionnel  et porteurs de projets
du département.

• Lieu : à définir selon les participants

• Date : Février ou mars 2017 (1 jour)

• Horaires : De 9h30 à 17h30

• Intervenant : à déterminer

• Contact : Gwénolé LE QUINTREC

• Tarif : conditions de participation 
définies page 7

Trier et stocker les céréales à la ferme 

• Connaitre les règles de base permettant 
une bonne conservation du grain à la 
ferme.

• Savoir réaliser un bon tri de la récolte.

OBJECTIFS 

  L’intéret pour vous professionnels

 Fabrication d’aliments fermiers, transformation à la ferme, vente à des collecteurs après 
un stockage à la ferme, vente directe de grains entre producteurs… Le développement du 
tri et du stockage à la ferme est l’un des leviers du développement de la filière céréales 
et protéagineux bio. Or, un stockage de qualité ne s’improvise pas. Cette formation se pro-
pose de répondre aux questions essentielles concernant le tri et le stockage de céréales 
à la ferme.

PROGRAMME

• Présentation des pratiques permettant un 
stockage optimal des céréales et protéagi-
neux (de la récolte à la livraison).

• Découverte des outils de tri et stockage des 
céréales.

• Visite d’une installation.
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Commercialisation

Transformation

• Public : Producteurs bio-fromagers 
ayant participés aux formations      
« Maîtriser l’affinage des fromages 
fermiers » de 2014 et 2015.

• Lieu : Plérin

• Date : lundi 28 novembre 2016

• Horaires : De 9h00 à 17h00

• Intervenants : Pierre Legrand, for-
mateur en transformation fromagère. 
Présence d’un affineur professionnel.

• Contact : Agathe PERRIN 

• Tarif : conditions de participation 
définies page 7

Les gestes de l’affinage 

• Etre capable de faire évoluer ses pratiques 
d’affinage 

• Mettre en place sur son exploitation des mé-
thodes de suivi de l’affinage.

OBJECTIFS 

L’intéret pour vous professionnels

L’agriculture bio garantie un respect de l’environnement, des hommes et des territoires. Elle 
n’est, par contre, pas garante des qualités organoleptiques des produits. Dans l’objectif que 
« bio » soit le plus souvent associé à «bon», le GAB22 en partenariat avec la MAB22, propose 
depuis 2 ans, aux producteurs fromagers, une formation sur la maîtrise de l’affinage des 
fromages fermiers. La formation « Les gestes de l’affinage » permettra d’aller plus loin et de 
mieux appréhender les pratiques en cave, grâce aux démonstrations d’un affineur profession-
nel.

PROGRAMME

• Définition et objectifs de l’affinage.  

• Rappels des principes et des mécanismes de 
l’affinage : ambiance des caves et objectifs à 
atteindre.

• Présentation des agents d’affinages.

• Les gestes de l’affinage : visite d’une cave d’af-
finage en présence d’un affineur professionnel, 
observation des flores d’affinage sur les fro-
mages, étude des soins des fromages à affi-
nage long et des soins des fromages lactiques 
et à pâte molle, dégustation.
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Commercialisation

Transformation

Appréhender la vente en collectif

• Public : Producteurs bio en circuits 
courts et porteurs de projets des 
Côtes d’Armor

•	Lieu : Centre social de Plérin

•	Date : lundi 27 mars 2017 

•	Horaires : De 9h00 à 17h00

•	Intervenant : Agathe PERRIN, anima-
trice restauration collective et circuit 
court à la MAB 22

•	Contact : Agathe PERRIN

•	Tarif : conditions de participation 
définies page 7

• Appréhender la notion de vente en collectif et 
ses préalables.

OBJECTIF

L’intéret pour vous professionnels

Hervé TREMOUREUX, paysan boulanger et en transformation laitière, Lanoué (56).
« J’ai beaucoup aimé la méthode de formation, un jeu de rôle, qui me paraît être un outil per-
tinent. Pour des producteurs déjà intégrés dans des groupes, la formation permet de prendre 
du recul sur des problématiques que l’on a rencontrées, de les remettre en débat, et d’en 
anticiper d’autres. Pour des producteurs ou des porteurs de projets qui démarrent un projet 
collectif, c’est encore mieux : cela permet d’avoir de bonnes fondations. »

PROGRAMME

• La commercialisation en collectif : enjeux et 
limites. 

• Simulation de la création d’un groupe et défi-
nition des points nécessaires à aborder en 
amont.  

• Simulation du fonctionnement du groupe sur 
3 ans : 

    - Rôle de la communication. 
    - Rôle de l’innovation. 
    - Impact des règles de fonctionnement.  
    - Gestion des contraintes et opportunités. 

• Débriefing :  
     - Bilan des points à traiter en amont pour     
     éviter des dysfonctionnements. 
    - Bilan des facteurs impactant les ventes.   
    - Bilan des possibilités d’optimisation des 
     ventes en collectif.
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Commercialisation

Transformation

Construire sa stratégie commerciale en circuits courts et 
élaborer son plan d’actions commercial

• Public : Producteurs bio en circuits 
courts et porteurs de projets bio des 
Côtes d’Armor

•	Lieu : Centre social de Plérin

•	Dates : 2 jours de formation et 0.5 
journée de suivi individuel  : 
3 sessions prévues en 2016-2017
- 1ere session : 10 octobre /5 dé-
cembre.
- 2eme session : 23 janvier / 20 mars.
- 3eme session : 3 avril / 12 juin.
 
•	Horaires : De 9h00 à 17h00

•	Intervenant : Agathe PERRIN

•	Contact : Agathe PERRIN

•	Tarif : Adhésion obligatoire : 50 eu-
ros/ stagiaire minimum (en fonction 
de la prise en charge de VIVEA). 

• Comprendre les enjeux de la réflexion au-
tour de la stratégie commerciale.

• S’approprier la méthodologie de réflexion à 
mettre en place.

• Comprendre les mécanismes de la vente 
et les leviers à activer pour optimiser ses 
ventes.

OBJECTIFS 

  L’intéret pour vous professionnels

Avec 57% des fermes bio des Côtes d’Armor pratiquant la vente en circuits courts en 2014, 
il devient nécesssaire de réfléchir à la manière de trouver sa place. Que l’on souhaite réo-
rienter sa commercialisation ou créer un projet de vente en circuit-court, cette formation 
décortiquera une méthodologie de réflexion allant plus loin que la méthode «étude de 
marché». Elle reviendra sur les leviers qui permettent d’optimiser ses ventes et les moyens 
d’arriver en complémentarité de l’offre existante.

PROGRAMME

Journée 1 :
• Le contexte des circuits-courts dans les 

Côtes d’Armor.
• La vente, un métier en plus.
• Les différents modes de vente.
• Une méthodologie pour analyser le contexte 

de sa ferme et pour définir son plan d’ac-
tion commercial.

Journée 2 :
• L’intérêt et les limites de la méthode. 
• Etude de cas.
• Réflexion sur l’image de la ferme et adap-

tation du service aux attentes des consom-
mateurs.

• Mécanismes de validation des modes de 
vente choisis.
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Commercialisation

Transformation

• Public : 
Porteurs de projet du département : 
Journée 1 et 2, 

Producteurs bio des Côtes d’Armor: 
journée 1 et 2 + suivi individuel et 
journée 3 

•	Lieu : Centre social de Plérin

•	Dates :  J1 : lundi 21 novembre,
J2 : mardi 22 novembre,
Suivi individuel : du mercredi 23 
novembre au vendredi 9 décembre 
2016 et J3 : Jeudi 5 janvier 2017.

•	Horaires : De 9h00 à 17h00

•	Intervenant :  Richard LAIZEAU, 
consultant-formateur, et arboricul-
teur bio en Vendée.

•	Contact : Agathe PERRIN

•	Tarif : conditions de participation 
définies page 7

Construire des prix de vente rémunérateurs et anticiper de 
nouveaux projets grâce au calcul de son prix de revient

  
• Comprendre les enjeux économiques de 

son exploitation 
• Acquérir les connaissances de base à la 

mise en place d’un prix de revient de sa 
production afin de mener une réflexion sur 
ses prix de vente.

OBJECTIFS 

  L’intéret pour vous professionnels

Laura BAUDET, Paysanne-boulangère à Saint-Alban : « La formation permet d’intégrer un 
fonctionnement d’entreprise commerciale avec comme objectif la rémunération du temps de 
travail et ce, en agissant sur les prix de vente. Elle fait prendre du recul sur son fonctionne-
ment. C’est l’occasion de prendre le temps de faire le point sur ses objectifs et d’évaluer la 
rentabilité des différents ateliers pour d’éventuelles évolutions. J’ai beaucoup aimé le profes-
sionnalisme du formateur, son recul et sa connaissance du sujet.»

PROGRAMME

Journée 1 :
• Les enjeux du calcul du prix de revient.
• Les ateliers ou produits concernés.
• Les éléments à intégrer dans le calcul du 

prix de revient. 

Journée 2 :
• L’affectation des charges aux différents pro-

duits ou ateliers en tenant compte de la 
particularité des productions.

• De la mise en pratique et utilisation de 
l’outil, calcul du prix de revient au calcul 
du prix de revient dans sa propre structure.

Suivi individuel ( 1/2 journée par ferme ) : 
• Calcul du prix de revient dans sa ferme.

Journée 3 : 
• Création d’une dynamique commerciale à 

partir des prix de revient. 



www.agrobio-bretagne.org 47

Commercialisation

Transformation

•	Public	:	Producteurs	en	vente	
directe et porteurs de projet.

• Lieu : à définir

• Date : septembre 2017

• Horaires : De 9h00 à 17h00

• Intervenant : Agathe PERRIN

• Contact : Agathe PERRIN

• Tarif : conditions de participation 
définies page 7

Améliorer l’aménagement de son étal

• Engager une réflexion autour de l’importance 
de la présentation de l’étal.

• Savoir identifier les points d’amélioration de 
son étal.

• Echanger en groupe sur les expériences de 
chacun.

OBJECTIFS 

L’intéret pour vous professionnels

La mise en valeur des produits sur un étal conditionne de manière importante la vente. 
C’est pourquoi un travail sur l’agencement, la présentation et la mise en forme d’un étal est 
aujourd’hui pertinent pour faire évoluer son chiffre d’affaire sur un marché ou une vente à 
la ferme.

PROGRAMME

• Point législatif.

• Présentation des facteurs d’influences d’une 
bonne présentation.

• Les facteurs d’amélioration de sa présentation. 

• Analyse en groupe de différents étals.

• Mise en pratique et réalisation d’un étal de 
légumes ou produits laitiers



www.agrobio-bretagne.org48

Retrouvez tous les mois tout ce qui fait l’actualité de l’Agriculture Biologique Bretonne : 
Formations, Techniques et Recherche, Filières, Réglementation, Témoignages...

Δ Je m’abonne pour un an (11 numéros)

□ Je suis adhérent(e) d’un GAB : 30 ¤         □ Je m’abonne au tarif normal : 50 ¤

www.agrobio-bretagne.org

ABONNEZ VOUS !




